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Universidade de Brasilia
Secretaria de Pos-Graduacédo da Faculdade de Ciéncias da Saude

Solicitacdo de Insercéo de Disciplinas na Lista de Oferta do
2° Semestre Letivo de 2026

Do (a) Professor (a): _ Nathalia M P Pizato Mat.. 1036483

Senhor (a) Coordenador (a).
Solicito a insercdo da disciplina abaixo listada na Lista de Oferta de Disciplinas do Programa de Pos-
Graduacdo em NUTRICAO HUMANA

1) Codigo da Disciplina (SIGAA): _PPGCS2821 2) Carga Horaria: __ 04
3) Discente para Estagio/Matricula: _ LUISA DE SOUZA BATISTA_252100500
4) Nome da Disciplina: __ Praticas de Ensino em Nutricdo
5) Data de inicio: _10/08/2026
6) Numero de Vagas

Quantidade Divulgar na LO
Alunos Regulares 01 ( x)Nao (. )Sim
Alunos Especiais ( )Né&o () Sim
7) Horario a ser divulgado na Lista de Oferta: (1 crédito — 55min)
Dia Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
L _as_ _as_ | as 14 as18 as as as
Horario X R X X X N

as as as as as as

Se a disciplina for oferecida de forma condensada, informar o periodo em que seré ofertada:

Periodo de

a

/

8) Professores Responsaveis
Do (a) Professor (a): NATHALIA MARCOLINI PELUCIO PIZATO Mat. FUB: 103483

Do (a) Professor (a): Mat. FUB:

Os professores cuja matricula FUB nao for informada, néo serdo inseridos no Sistema Académico de Pds-Graduacdo.

9) Local Proposto (Plataforma): HUB

10) Para cada disciplina oferecida devera obrigatoriamente ser anexado o programa com a bibliografia
atualizados.

Declaro que li as instrucdes e que estou ciente que se ndo cumprir as normas estabelecidas
nao terei minha disciplina oferecida pelo Programa de Pds-Graduagéo.

Brasilia, 03/07/2026

\/ka ko T fp)

Assinatura do (a) Professor (a) Responsavel
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PLANO DE ENSINO

1. IDENTIFICAGAO

Curso: Nutrigao

Disciplina: Pratica em Nutricdo — Gastroenterologia (NUT0088)

Local: HUB, UCA subsolo sala 11-13 Carga horaria: 60h
Professoras: Nathalia Pizato e-mail: pizatonat@unb.br
2. EMENTA

Pratica da Atencao Nutricional, abrangendo: vigilancia, promoc¢ao, prevencao e cuidado integral de agravos. Atencao
Nutricional com abordagem em nivel individual e/ou coletivo, para todas as fases do curso da vida, com assisténcia
especializada ou atencdo bdsica. A¢des de promocao da alimentacdo sauddvel, com vistas a garantia do direito humano
a alimentacdo adequada e seguranca alimentar e nutricional, nos diferentes cenarios e publicos para atuacdo do
nutricionista.

3. CONTEUDOS

Serdo realizados atendimentos praticos a adultos do ambulatério do Hospital Universitario da Universidade de Brasilia
(HUB) portadores de doencas gastrointestinais. As metas principais dos atendimentos serdo avaliagcdo nutricional e
tratamento dietoterdpico dos sintomas associados a doencas como cancer no trato gastrointestinal, doencas
inflamatérias intestinais, manifestacdes clinicas como diarreia e constipacdo, doenca celiaca e intolerancia a lactose,
entre outras. A estratégia de ensino se dara por meio de a¢ées de avaliacdo alimentar e nutricional, aconselhamento e
prescricdo dietética.

4. AVALIACAO

4.1. Critérios institucionais de Avaliagdo

Para ser aprovado na disciplina, o aluno devera ter nota > 5 pontos ao final do semestre e ter pelo menos 75% de
frequéncia nos atendimentos.

4.1.2 - Estratégias avaliativas

AVALIACAO INTERMEDIARIA

a) Serd realizada pelo professor na data correspondente a metade do semestre académico, por meio de ficha
elaborada para esse fim (anexo 1), abordando itens relacionados a atitudes, habilidade e destrezas.

b) A avaliagdo intermedidria terd peso 3 na avaliacdo final.

¢) Essaavaliacdo sera realizada para que o aluno tenha a oportunidade de ter um feedback do professor em tempo
oportuno de aprimorar os itens avaliados antes do final do semestre.

| AVALIACAO FINAL |

a) Serarealizada na data correspondente ao ultimo dia do semestre académico, por meio de ficha elaborada para
esse fim (anexo 1), abordando itens relacionados a atitudes, habilidade e destrezas.

b) A avaliacdo final terd peso 5 na avaliacdo final.
| COMPROMETIMENTO E PARTICIPACAO |

a) Sera avaliado o comprometimento e participacdo do aluno nas discussGes dos casos atendimentos, além da
capacidade técnica, ética, postura, cordialidade e respeito com os pacientes, colegas, professor e funcionarios
do HUB.

\ NOTA FINAL |

Composicdo da nota final: 3,0 (avaliacdo intermediaria)
5,0 (avaliacdo final) 10,0 pontos
2,0 (participagao)
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Importante: Devido ao carater pratico da disciplina, ndo havera possibilidade de reposi¢do de avaliagdes em caso de
nota inferior a 5,0 pontos.

5. BIBLIOGRAFIA:

5.1- Basica:

BRASIL. Ministério da Saude. Orientacdes para coleta e analise de dados antropomeétricos em servicos de saude: norma
técnica do sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN. Brasilia: Ministério da Saude, 2011. (Série G.
Estatistica e Informacdo em Saude)

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Guia. Alimentar para a Populacgdo Brasileira. Brasilia: Ministério da Satde, 2015.

5.2 - Complementar:

BRASIL. INCA. Consenso Nacional de Nutricao Oncoldgica, volume l e Il.

ESPEN practical guideline: Clinical Nutrition in inflammatory bowel disease. Clinical Nutrition 39 (2020) 632e653.

Diet and inflammatory bowel disease: The Asian Working Group guidelines. Indian Journal of Gastroenterology (May—
June 2019) 38(3):220-246.

British Society of Gastroenterology consensus guidelines on the management of inflammatory bowel disease in adults.
Lamb CA, et al. Gut 2019;68:51—s106.

https://www.esmo.org/guidelines/gastrointestinal-cancers

https://www.wcrf.org/diet-and-cancer/

6. OBSERVAGOES IMPORTANTES

Leia atentamente todas as observag¢des abaixo:

1. Usar sempre jaleco, roupas e mascara adequados ao atendimento a populacdo em ambiente ambulatorial em
periodo de pandemia de COVID-19.

2. Aassiduidade e pontualidade sdo fundamentais para a aprovacdo na disciplina, tendo em vista que fazem parte da
maneira ética e respeitosa de tratamento as pessoas atendidas.

3. Nao utilizar linguagem “pouco cientifica” para adjetivar os pacientes. Isso é um desvio ético muito importante e
sera levado em consideragao na avaliagdo.

4. Procurar estar preparado para os atendimentos e verificar no prontudrio as informagdes pertinentes e necessarias
para contextualizar o caso a ser trabalhado.

5. Um atendimento so sera concluido quando a evolugao tiver sido preenchida no prontuario fisico e eletronico e o
retorno incluido na agenda, se for o caso.

6. Espera-se um ambiente colaborativo entre os alunos, com a organizacdo do ambiente de trabalho, auxilio em
momentos de duvidas, organizagdo de prontudrios etc. A turma sempre sera dispensada ao mesmo tempo, quando
todos os atendimentos forem concluidos.

7. Todos os protocolos do HUB em relagdo ao periodo pandémico devem ser rigorosamente observados e empregados
para a seguranca de todos.

7. CRONOGRAMA


https://www.esmo.org/guidelines/gastrointestinal-cancers
https://www.wcrf.org/diet-and-cancer/
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DATA CH
Aula 1 0a Recgrigéo aos alunos; Apres.entagﬁo da disciplina
Revisdo protocolo de atendimento no HUB
Aula 2 04 | Atendimentos
Aula 3 04 | Atendimentos
Aula 4 04 | Atendimentos
Aula 5 04 | Atendimentos
Aula 6 04 | Atendimentos
Aula 7 04 | Atendimentos
Atendimentos
Aula 8 04
AVALIACAO INTERMEDIARIA
Aula 9 04 | Atendimentos
Aula 10 04 | Atendimentos
Aula 11 04 | Atendimentos
Aula 12 04 | Atendimentos
Aula 13 04 | Atendimentos
Aula 14 04 | Atendimentos
Aula 15 04 | Atendimentos
Atendimentos e Encerramento da disciplina
Aula 15 04
AVALIACAO FINAL
Total ch 60

** Sujeito a alteragOes que, caso acontegam, serdo comunicadas pela professora em tempo oportuno.
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Anexo | — Critérios de avaliagdo
FICHA DE AVALIAGAO

PRATICA EM NUTRIGAO - Nutri¢do e Gastroenterologia (HUB)
Aluno (a):

Professor (a):

Matricula:

Data inicio:

/ /

ATITUDES

O aluno (a):

INTERMEDIARIA
I

FINAL
1

E assiduo?

E pontual?

Possui apresentagao pessoal condizente com a natureza e local das atividades?

Elabora e apresenta as tarefas solicitadas com responsabilidade e dentro do prazo previsto?

Procura o professor para retirar duvidas, discutir questdes pertinentes a pratica ou as dificuldades enfrentadas?

E respeitoso com os pacientes, funcionarios, colegas e professor?

Tem iniciativa de fazer questionamentos e realizar novas atividades, extrapolando as solicitadas?

Executa todas as acgdes referentes ao atendimento ambulatorial dentro da postura ética pertinente a profissao?

Mostra-se interessado em realizar todas as atividades propostas pelo professor?

Buscou evoluir seu desempenho positivamente no periodo?

E atento e concentrado para redigir prontuario adequadamente com avaliagdo, conduta e evolugao?

HABILIDADES E DESTREZAS

Demonstra dominio de conhecimento do contetido pertinente a pratica ambulatorial de nutrigdo?

atendimento?

Durante o atendimento apresenta-se munido de informagdes sobre a possivel condigdo do paciente, demonstrando preparo prévio para o

Demonstra interesse pela leitura prévia do prontuario e elenca pontos encontrados no mesmo para contextualizar os atendimentos?

Faz a correta gestao de sua agenda, propondo periodos adequados para retornos de acordo com o caso do paciente atendido?

Se engaja voluntariamente na produgao e adaptagdo de materiais técnicos para apoiar a sua pratica?

Total

Pontuagdo: S (sempre= 1,0); QS (quase sempre= 0,75); AV (as vezes= 0,5); PV (poucas vezes= 0,25); N (nunca= 0,0); Avaliagido intermediaria: Peso 3; Avaliagao Final: Peso 7.

Nota Avaliagao Intermediaria: Nota Total:
Nota Avaliagdo Final: )

Assinatura do Aluno (a):

Assinatura do Professor:

Data:




